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Μικρή αναμονή, ειδικότητα “του μέλλοντος”, διαχείριση επειγόντων περιστατικών, 
οικονομικές απολαβές, συνδυασμός προσωπικής ζωή με ιατρική καριέρα. Αυτά και 
πολλά άλλα είναι κάποια από τα κριτήρια, με τα οποία ένας φοιτητής Ιατρικής 
αποφασίζει συνήθως ποια ειδικότητα θα επιλέξει να εξασκήσει. Είναι, όμως, πάντοτε 
τα σωστά;
Παθολογία, Χειρουργική ή Εργαστήριο είναι άλλο ένα κορυφαίο ερώτημα, όταν 
φτάνει η στιγμή κανείς να επιλέξει με τι θα ασχοληθεί  για το υπόλοιπο της 
σταδιοδρομίας του. Πως, λοιπόν, θα επιλέξει κατεύθυνση;
Η Ημερίδα Επιλογής Ειδικοτήτων που ετοιμάσαμε αποσκοπεί πρωταρχικά να δώσει 
σε εμάς τους φοιτητές Ιατρικής, ανεξαρτήτως έτους φοίτησης, μία σφαιρική εικόνα 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΙΔΑ...

Για τα  Video συνεργάστηκαν:
Βαϊόπουλος Γεώργιος
Βλαχογιαννάκος Ιωάννης
Γάφου Ευανθία
Γερουλάκος Γεώργιος
Γολεγού Σταματία

Ιακωβίδου Νικολέττα
Καρούντζος Βασίλειος
Κούτσικος Ιωάννης
Μοσχόβη Μαρία
Παντελίδης Παντελεήμων

Παπαπαρασκευάς Ιωσήφ
Σιδερής Μιχαήλ
Σμυρνής Νικόλαος
Τσαγκάρης Ηρακλής
Χωριανοπούλου Ευθυμία

                         Κεντρικός ομιλητής: Ανδρέας Λάζαρης
Ο Ανδρέας Χ. Λάζαρης σπούδασε Ιατρική στο Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (1983-1989) και 
ανακηρύχτηκε αριστούχος διδάκτορας του ιδίου Πανεπιστημίου. 
Είναι Ιστοπαθολόγος, Καθηγητής στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ. 
στο γνωστικό αντικείμενο «Παθολογική Ανατομική». Έκανε την 
ειδικότητα του στο Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών(1990-94).  Κατά τα έτη 1994-95, έκανε την διδακτορική 
διατριβή του και κατόπιν μετεκπαίδευση ,το 1999. 
Έχει διατελέσει υπεύθυνος Ερευνητικού-Ανοσολογικού Εργαστηρίου, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Αθηνών (1992-93), Ειδικευμένος 
Παθολογοανατόμος, 424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκης (1994), Ειδικευμένος Παθολογοανατόμος, 
401  ΓΣΝΑ(1995-96), Ειδικευμένος Παθολογοανατόμος, Παθολογοανατομικό Εργαστήριο, 
ΓΝΝ Βόλου (1996-97). H παρούσα θέση του είναι Καθηγητής Παθολογικής Ανατομικής 
στο Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής της Ιατρικής Σχολής και, ανάμεσα στα 
άλλα καθήκοντά του, είναι υπεύθυνος της εκπαιδευτικής λειτουργίας του Εργαστηρίου. 
Ακόμα, έχει υπηρετήσει ως μέλος σε πολλές ελληνικές και διεθνείς επιστημονικές εταιρίες 
Γενικής Παθολογίας και Παθολογικής Ανατομικής και είναι μέλος της Ανώτερης 
Συντακτικής  Ομάδας “American Journal of Human Pathology” και της  Συντακτικής 
Ομάδας του περιοδικού “Clinics in Oncology”, CA, ΗΠΑ.
Έχουν δημοσιευτεί σε διεθνή, κυρίως, ιατρικά περιοδικά, περί τις 300 επιστημονικές μελέτες 
και άρθρα του και περί τις 4000 αναφορές της διεθνούς βιβλιογραφίας σε αυτές. Το 
συγγραφικό-ερευνητικό του έργο αναφέρεται πρωτίστως σε προγνωστικούς-
προβλεπτικούς καρκινικούς δείκτες. Στα ιδιαίτερα ενδιαφέροντά του συγκαταλέγονται η 
Ουρογεννητική Παθολογική Ανατομική αλλά και η σύγχρονη Ιατρική Εκπαίδευση. 
Μάλιστα, στο τελευταίο, έχει συντονίσει επιτυχώς διεθνές τριετές πρόγραμμα δόμησης 
ηλεκτρονικής εκπαιδευτικής πλατφόρμας Ιστοπαθολογίας, “HIPON”, δηλαδή  ένα 
εργαλείο απόκτησης διαγνωστικής εμπειρίας στην Ιστοπαθολογία, με την υποστήριξη και 
συγχρηματοδότηση του Οργανισμού Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και 
Πολιτισμού της Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ενώ, παράλληλα, είναι 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος εξ αποστάσεως εκπαίδευσης του Ε.Κ.Π.Α. 
«Η Ιατρική Μέσα από το Μικροσκόπιο». Έχει βραβευθεί και διακριθεί αρκετές φορές για 
την πολύτιμη συνεισφορά του στην Ιστοπαθολογία.

Θα θέλαμε να αποδώσουμε ειδική ευχαριστία στην Καθηγήτρια Elizabeth 
Johnson για την πολύτιμη συμβολή της στο σχεδιασμό και στην υλοποίηση 
στης ημερίδας.
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Ποιος θα αμφισβητούσε ότι η επιλογή ειδικότητας είναι η πιο σημαντική απόφαση 
που θα πάρει ένας φοιτητής Ιατρικής στη ζωή του; Έτσι, κι εμείς, πήραμε την 
πρωτοβουλία να διοργανώσουμε την εκδήλωση “My Story Goes Like…” 
αναζητώντας μέσα από τις εμπειρίες ακαδημαϊκών διδασκάλων και πετυχημένων 
ιατρών τα στοιχεία εκείνα που θα μας εμπνεύσουν για τις δικές μας αποφάσεις.
Η ημερίδα έχει βασιστεί κυρίως στην αντιπαράθεση «συναφών» και όχι μόνο 
ειδικοτήτων, προσπαθώντας να προσομοιάσει τα υπαρκτά διλήμματα που 
υπάρχουν στο μυαλό του φοιτητή. Υπάρχουν πολλοί τρόποι να προσεγγίσει κανείς 
το συγκεκριμένο ζήτημα και κανένας από αυτούς δεν είναι ο απόλυτα ενδεδειγμένος. 
Στόχος μας είναι μέσα από την προσέγγιση που εμείς έχουμε επιλέξει να καλύψουμε 
όσο το δυνατόν περισσότερα από τα παραπάνω διλήμματα.
Εκ μέρους των μελών του Παραρτήματος θέλω να ευχαριστήσω το πλήθος των 
ατόμων που διέθεσαν το λιγοστό ελεύθερο χρόνο τους για την πραγματοποίηση 
αυτής της εκδήλωσης. Τον Πρόεδρο του Τμήματος Ιατρικής, ΕΚΠΑ, κύριο Σφηκάκη, 
για την άμεση ανταπόκρισή του και τις χρήσιμες συμβουλές του. Τα μέλη ΔΕΠ και 
τους ιατρούς που έχουν προσκληθεί να μας εμπνεύσουν για την προθυμία και τον 
ενθουσιασμό τους. Τους χορηγούς μας, Volcano-Γραφικές Τέχνες, Cookie Land, 
Καλυψώ Café, Chocolatata, Divine Café και Supermarket Σκλαβενίτης. 
Τίποτα δε θα ήταν δυνατό χωρίς τη συμβολή των φοιτητών-μελών της Οργανωτικής 
Επιτροπής, που αφιέρωσαν χρόνο εκτός του ακαδημαϊκού προγράμματός τους για 
να στηθεί με το καλύτερο αποτέλεσμα αυτή η μεγάλη συνάντηση. Αξίζει να 
σημειωθεί ότι οι υπέροχες αφίσες και το υπόλοιπο προωθητικό υλικό είναι 
αποτέλεσμα της καλλιτεχνικής δεινότητας της Αγάπης Σκουλουδάκη και Λαμπρινής 
Μπούνου (3οετείς φοιτήτριες). Σημαντική ήταν και η προσφορά της Ομάδας Video 
για τη σκηνοθεσία και το σχεδιασμό των ειδικά μαγνητοσκοπημένων για τους 
σκοπούς της ημερίδας συνεντεύξεων. Τέλος, οφείλουμε όλοι να συγχαρούμε το 
2οετή φοιτητή, Κωνσταντίνο Βαμβακάρη, για το συντονιστικό του ρόλο και τις 
έξυπνες προτάσεις του. Είμαστε όλοι πολύ τυχεροί για τη συνεργασία μαζί του.

Εκ μέρους του Συμβουλίου του Παραρτήματος,
Στέφανος Καραμαρούδης, Πρόεδρος
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Συμβούλιο 
Παραρτήματος:
Πρόεδρος:
Καραμαρούδης Στέφανος
Αντιπρόεδρος:
Γεωργοπούλου 
Ευστρατία-Μαρία
Γραμματέας:
Ζούμπου Θεοφανώ
Ταμίας:
Λιαποδημήτρη Αθανασία-
Ελευθερία
Μέλος:
Τσαγκαράκη Ισμήνη
 
Συντονιστής:
Βαμβακάρης 
Κωνσταντίνος
 

Μέλη:
Αλεξάνδρου Μιχαέλλα
Αντωνόπουλος 
Ιωάννης
Βαρνάβα Παναγιώτα
Γιαννίκου Παρασκευή
Διαμαντοπούλου 
Παναγιώτα
Θεοδωρή Μαρία-Άννα
Καπετάνιος Ιωάννης
Καραβόλια Δέσποινα
Κάρμας Αθανάσιος
Κλαυδιανού Όλγα
Κουμπούρα Αλκμήνη
Κυριάκος Μάριος
Λιάλιος Παναγιώτης-
Πέτρος
Μερεντίτη Μαριέτα
Μπούνου Λαμπρινή
Νικολακέα Μελίνα

Παπαδάκης 
Κωνσταντίνος
Σαμαράς Μενέλαος
Σιδηρόπουλος 
Θεόδωρος
Σκουλουδάκη Αγάπη-
Ηλιάνα
Σωτηριανάκου Ευανθία-
Μαρία
Τάγκος Αλέξανδρος
Τάγκου Νικολέττα
Τσιντζιλώνη Ελένη-
Ραφαηλία
Τσιώρος Αναστάσιος
Φαρμάκη Μαρία
Φετάνης Στυλιανός
Χαβιαροπούλου 
Αναστασία
Χουντή Μαρίζα

Johnson Elizabeth 
Αρκαδόπουλος Νικόλαος

Βλάχος Νικόλαος

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος

Δελλής Αθανάσιος
Ζαχαρούλης Αχιλλέας

Ζωγράφος Γεώργιος

Κανελλέας Αντώνιος
Καρμίρης Νικόλαος
Κήτας Γεώργιος

Κορκολοπούλου Πηνελόπη

Κότσιρας Ιωάννης
Κουλουβάρης Παναγιώτης
Λάζαρης Ανδρέας
Λαμπρόπουλος Κων/νος

Λουκίδης Στυλιανός

Μπαϊρακτάρη Αγγελική

Μπολέτης Ιωάννης
Μυλωνάκη Μαρία

Νικολάου Μιχαήλ

Παπαγεωργίου Σωκράτης

Πέππα Μελπομένη

Πεσσάχ Ηλίας

Σακκάς Παύλος
Σαμάρκος Μιχαήλ
Σκαρμέας Νικόλαος
Σφηκάκης Πέτρος

Τσολιά Μαρίζα

Χατζηιωάννου Αχιλλέας

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

για το αντικείμενο περισσότερων από 20 διαφορετικών ιατρικών ειδικοτήτων. Στο 
πλαίσιο αυτό, οι προσκεκλημένοι ομιλητές θα προσπαθήσουν να θίξουν 
διλήμματα, απορίες, αλλά και ανησυχίες των μελλοντικών ιατρών σχετικά με την 
επιλογή του τομέα στον οποίο θα ειδικευθούν, παρουσιάζοντας τις δικές τους 
προσωπικές ιστορίες και τα ερεθίσματα που τους οδήγησαν στις επιλογές τους και 
στις θέσεις που βρίσκονται σήμερα. 
Στην ημερίδα “My Story Goes Like…” δε θα παρακολουθήσετε μόνο ομιλίες, θα 
έχετε την ευκαιρία να δείτε να διαδραματίζονται live αιώνιες μάχες ανάμεσα σε 
ειδικότητες, αντίστοιχες με αυτές που συμβαίνουν και στη σκέψη αρκετών 
τελειόφοιτων ιατρικής όταν έρχεται η ώρα της επιλογής. Επίσης, ειδικά 
μαγνητοσκοπημένα Video θα μας μεταφέρουν απόψεις και συμβουλές από 
ιατρούς ποικίλων ειδικοτήτων, ώστε να αντιμετωπίσουμε την κρίσιμη επιλογή 
έχοντας συνυπολογίσει όλους τους παράγοντες, που πρέπει να την καθορίζουν.
Έχοντας την τιμή να συντονίζω την Οργανωτική Επιτροπή αυτής της εκδήλωσης, 
αισθάνομαι την ανάγκη να ευχαριστήσω όλα τα μέλη της που αφιέρωσαν ένα 
κομμάτι της καθημερινότητάς τους και εργάστηκαν άοκνα για να έρθει σε πέρας 
ένα μεγάλο εγχείρημα, με τόσες καινοτομίες και προκλήσεις. Φυσικά, θα ήταν 
παράλειψη να μην ευχαριστήσω θερμά και όλα τα μέλη του Συμβουλίου 
Παραρτήματος Αθηνών της ΕΕΦΙΕ, χωρίς τις συμβουλές και τη διαρκή καθοδήγηση 
των οποίων δε θα τα είχαμε καταφέρει τόσο καλά.

Κωνσταντίνος Βαμβακάρης, Συντονιστής της Ημερίδας

Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ανατομίας, ΕΚΠΑ
Αναπλ. Καθηγητής, Δ' Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", 
ΕΚΠΑ
Καθηγητής , Β' Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική,  Αρεταίειο, 
ΕΚΠΑ
Καθηγητής , Δ/ντής Β' Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, 
Αρεταίειο, ΕΚΠΑ
Επίκ. Καθηγητής Ουρολογίας, Αρεταίειο, ΕΚΠΑ
Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Β' Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", 
ΕΚΠΑ
Αναπλ. Πρύτανη, Καθηγητής Χειρουργικής, Δ/τής Α' 
Προπ. Χειρουργικής Κλινικής, ΓΝΑ "Iπποκράτειο", ΕΚΠΑ
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Ιδιώτης Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος
Πλαστικός Χειρουργός, Επιμελητής Α΄, 401 ΓΣΝΑ
Δ/ντής Κέντρου Διερεύνησης & Αντιμετώπισης 
Ρευματολογικών Παθήσεων, Υγεία
Καθηγήτρια, A’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, 
ΕΚΠΑ
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Αν. Δ/ντής Ερρίκος Ντυνάν
Λέκτορας, Α' Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", ΕΚΠΑ, 
Καθηγητής, Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, ΕΚΠΑ
ΩΡΛ Χειρουργός, Φωνίατρος, Δ/ντής Τμήματος Φωνής, 
Λόγου, Κατάποσης, Ιατρικό Αθηνών
Αναπλ. Καθηγητής, Β' Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ 
"Αττικόν", ΕΚΠΑ, 
Συντ. Δ/ντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου 
Πόνου, ΓΟΝΚ  "Άγιοι Ανάργυροι"
Καθηγητής Νεφρολογίας, ΓΝΑ Λαϊκό,  ΕΚΠΑ, 
Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Τ. Επιμελήτρια Α', 
Γαστρ/ικό Τμήμα ΓΝ Νίκαιας
Παν. Υπότροφος, Β' Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ 
"Ιπποκράτειο", ΕΚΠΑ, 
Αναπλ. Καθηγητής , Β' Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", 
ΕΚΠΑ
Αναπλ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, ΠΓΝ "Αττικόν", 
ΕΚΠΑ, 
Παν. Υπότροφος, Μονάδα. Αιματολογίας ΜΜΜΟ, ΠΓΝ 
“Αττικόν”, ΕΚΠΑ
Αναπλ. Καθηγητής, Α' Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο, ΕΚΠΑ
Επίκ. Καθηγητής, Α' Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό, ΕΚΠΑ
Αναπλ. Καθηγητής, Α’ Νευρολογική Αιγινήτειο, ΕΚΠΑ
Πρόεδρος, Τμήμα Ιατρικής ΕΚΠΑ, Καθηγητής, Α' Προπ. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ "Λαϊκού"
Καθηγήτρια, Δ/ντρια Β' Παιδιατρικης Κλινικής, Παίδων 
"Π.&Α. Κυριακού", ΕΚΠΑ, 
Καθηγητής, Α' Εργαστηρίο Ακτινολογίας, ΕΚΠΑ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ:
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Παρασκευή, 5 Maΐου 2017

14:30-15:00 Προσέλευση-Εγγραφές
15:00-15:10 Χαιρετισμοί

Προβολή Γενικού Video με συνεντεύξεις
15:10-15:50 Debate: Η Μάχη των Αιωνίων

Προεδρείο: Π. Σφηκάκης
Χειρουργική
vs
Εργαστηριακή
vs
Παθολογική ειδικότητα

Ν. Αρκαδόπουλος

Π. Κορκολοπούλου

Μ. Σαμάρκος
15:50-16:30 Debate: Επεμβατικές Ειδικότητες

Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου
Καρδιολογία
vs
Γαστεντερολογία
vs
Πνευμονολογία

Α. Ζαχαρούλης

Μ. Μυλωνάκη

Σ. Λουκίδης
16:30-16:40 Παρουσίαση Ειδικότητας

Παιδιατρική Μ. Τσολιά
16:40-17:00 Debate: Χειρουργικές Ειδικότητες

Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου
Γυναικολογία
vs
Ουρολογία

Ν. Βλάχος

Α. Δελλής

17:00-17:10
Video Συνεντεύξεις
Ορθοπαιδική
Πλαστική Χειρουργική

Π. Κουλουβάρης
Ν. Καρμίρης

17:10-17:30 Coffee Break

17:30-18:00 Motivational Lecture
Μέντωρ: Γνωρίζουμε αλήθεια ποιος είναι;
Χαιρετισμοί-Προεδρείο: Γ. Ζωγράφος, E. Johnson
 

Α. Λάζαρης

18:00-18:20 Debate: Παθολογικές Ειδικότητες I
Προεδρείο: Ν. Σκαρμέας
Ογκολογία
vs
Αιματολογία

Μ. Νικολάου

Η. Πεσσάχ

18:25-19:05 Debate: Παθολογικές Ειδικότητες II
Προεδρείο: Ν. Σκαρμέας
Νευρολογία
vs
Ρευματολογία
vs
Ενδοκρινολογία

Σ. Παπαγεωργίου

Γ. Κήτας

Μ. Πέππα

19:05-19:15

19:15-19:25

19:25-19:35

19:35-19:40

19:40-19:50

19:50-20:00

18:20-18:25 Video Συνέντευξη
Νεφρολογία Ι. Μπολέτης
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Παρασκευή, 5 Maΐου 2017

14:30-15:00 Προσέλευση-Εγγραφές
15:00-15:10 Χαιρετισμοί

Προβολή Γενικού Video με συνεντεύξεις
15:10-15:50 Debate: Η Μάχη των Αιωνίων

Προεδρείο: Π. Σφηκάκης
Χειρουργική
vs
Εργαστηριακή
vs
Παθολογική ειδικότητα

Ν. Αρκαδόπουλος

Π. Κορκολοπούλου

Μ. Σαμάρκος
15:50-16:30 Debate: Επεμβατικές Ειδικότητες

Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου
Καρδιολογία
vs
Γαστεντερολογία
vs
Πνευμονολογία

Α. Ζαχαρούλης

Μ. Μυλωνάκη

Σ. Λουκίδης
16:30-16:40 Παρουσίαση Ειδικότητας

Παιδιατρική Μ. Τσολιά
16:40-17:00 Debate: Χειρουργικές Ειδικότητες

Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου
Γυναικολογία
vs
Ουρολογία

Ν. Βλάχος

Α. Δελλής

17:00-17:10
Video Συνεντεύξεις
Ορθοπαιδική
Πλαστική Χειρουργική

Π. Κουλουβάρης
Ν. Καρμίρης

17:10-17:30 Coffee Break

17:30-18:00 Motivational Lecture
Μέντωρ: Γνωρίζουμε αλήθεια ποιος είναι;
Χαιρετισμοί-Προεδρείο: Γ. Ζωγράφος, E. Johnson
 

Α. Λάζαρης

18:00-18:20 Debate: Παθολογικές Ειδικότητες I
Προεδρείο: Ν. Σκαρμέας
Ογκολογία
vs
Αιματολογία

Μ. Νικολάου

Η. Πεσσάχ

18:25-19:05 Debate: Παθολογικές Ειδικότητες II
Προεδρείο: Ν. Σκαρμέας
Νευρολογία
vs
Ρευματολογία
vs
Ενδοκρινολογία

Σ. Παπαγεωργίου

Γ. Κήτας

Μ. Πέππα

19:05-19:15 Παρουσίαση Ειδικότητας
Ακτινολογία

Video Debate 
Οφθαλμολογία
vs
Ωτορινολαρυγγολογία

19:15-19:25

Παρουσίαση Ειδικότητας
Ψυχιατρική

Video Συνέντευξη
Αναισθησιολογία
Παρουσίαση Ειδικότητας
Δερματολογία

19:25-19:35

19:35-19:40

19:40-19:50

19:50-20:00 Προβολή Γενικού Video με συνεντεύξεις
Αποφώνηση
Ευχαριστίες

Α. Χατζηιωάννου

Ι. Κότσιρας

Κ. Λαμπρόπουλος

Π. Σακκάς

Α. Μπαϊρακτάρη

Α. Κανελλέας

18:20-18:25 Video Συνέντευξη
Νεφρολογία Ι. Μπολέτης
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Συμβούλιο 
Παραρτήματος:
Πρόεδρος:
Καραμαρούδης Στέφανος
Αντιπρόεδρος:
Γεωργοπούλου 
Ευστρατία-Μαρία
Γραμματέας:
Ζούμπου Θεοφανώ
Ταμίας:
Λιαποδημήτρη Αθανασία-
Ελευθερία
Μέλος:
Τσαγκαράκη Ισμήνη
 
Συντονιστής:
Βαμβακάρης 
Κωνσταντίνος
 

Μέλη:
Αλεξάνδρου Μιχαέλλα
Αντωνόπουλος 
Ιωάννης
Βαρνάβα Παναγιώτα
Γιαννίκου Παρασκευή
Διαμαντοπούλου 
Παναγιώτα
Θεοδωρή Μαρία-Άννα
Καπετάνιος Ιωάννης
Καραβόλια Δέσποινα
Κάρμας Αθανάσιος
Κλαυδιανού Όλγα
Κουμπούρα Αλκμήνη
Κυριάκος Μάριος
Λιάλιος Παναγιώτης-
Πέτρος
Μερεντίτη Μαριέτα
Μπούνου Λαμπρινή
Νικολακέα Μελίνα

Παπαδάκης 
Κωνσταντίνος
Σαμαράς Μενέλαος
Σιδηρόπουλος 
Θεόδωρος
Σκουλουδάκη Αγάπη-
Ηλιάνα
Σωτηριανάκου Ευανθία-
Μαρία
Τάγκος Αλέξανδρος
Τάγκου Νικολέττα
Τσιντζιλώνη Ελένη-
Ραφαηλία
Τσιώρος Αναστάσιος
Φαρμάκη Μαρία
Φετάνης Στυλιανός
Χαβιαροπούλου 
Αναστασία
Χουντή Μαρίζα

Johnson Elizabeth 
Αρκαδόπουλος Νικόλαος

Βλάχος Νικόλαος

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος

Δελλής Αθανάσιος
Ζαχαρούλης Αχιλλέας

Ζωγράφος Γεώργιος

Κανελλέας Αντώνιος
Καρμίρης Νικόλαος
Κήτας Γεώργιος

Κορκολοπούλου Πηνελόπη

Κότσιρας Ιωάννης
Κουλουβάρης Παναγιώτης
Λάζαρης Ανδρέας
Λαμπρόπουλος Κων/νος

Λουκίδης Στυλιανός

Μπαϊρακτάρη Αγγελική

Μπολέτης Ιωάννης
Μυλωνάκη Μαρία

Νικολάου Μιχαήλ

Παπαγεωργίου Σωκράτης

Πέππα Μελπομένη

Πεσσάχ Ηλίας

Σακκάς Παύλος
Σαμάρκος Μιχαήλ
Σκαρμέας Νικόλαος
Σφηκάκης Πέτρος

Τσολιά Μαρίζα

Χατζηιωάννου Αχιλλέας

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

για το αντικείμενο περισσότερων από 20 διαφορετικών ιατρικών ειδικοτήτων. Στο 
πλαίσιο αυτό, οι προσκεκλημένοι ομιλητές θα προσπαθήσουν να θίξουν 
διλήμματα, απορίες, αλλά και ανησυχίες των μελλοντικών ιατρών σχετικά με την 
επιλογή του τομέα στον οποίο θα ειδικευθούν, παρουσιάζοντας τις δικές τους 
προσωπικές ιστορίες και τα ερεθίσματα που τους οδήγησαν στις επιλογές τους και 
στις θέσεις που βρίσκονται σήμερα. 
Στην ημερίδα “My Story Goes Like…” δε θα παρακολουθήσετε μόνο ομιλίες, θα 
έχετε την ευκαιρία να δείτε να διαδραματίζονται live αιώνιες μάχες ανάμεσα σε 
ειδικότητες, αντίστοιχες με αυτές που συμβαίνουν και στη σκέψη αρκετών 
τελειόφοιτων ιατρικής όταν έρχεται η ώρα της επιλογής. Επίσης, ειδικά 
μαγνητοσκοπημένα Video θα μας μεταφέρουν απόψεις και συμβουλές από 
ιατρούς ποικίλων ειδικοτήτων, ώστε να αντιμετωπίσουμε την κρίσιμη επιλογή 
έχοντας συνυπολογίσει όλους τους παράγοντες, που πρέπει να την καθορίζουν.
Έχοντας την τιμή να συντονίζω την Οργανωτική Επιτροπή αυτής της εκδήλωσης, 
αισθάνομαι την ανάγκη να ευχαριστήσω όλα τα μέλη της που αφιέρωσαν ένα 
κομμάτι της καθημερινότητάς τους και εργάστηκαν άοκνα για να έρθει σε πέρας 
ένα μεγάλο εγχείρημα, με τόσες καινοτομίες και προκλήσεις. Φυσικά, θα ήταν 
παράλειψη να μην ευχαριστήσω θερμά και όλα τα μέλη του Συμβουλίου 
Παραρτήματος Αθηνών της ΕΕΦΙΕ, χωρίς τις συμβουλές και τη διαρκή καθοδήγηση 
των οποίων δε θα τα είχαμε καταφέρει τόσο καλά.

Κωνσταντίνος Βαμβακάρης, Συντονιστής της Ημερίδας

Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ανατομίας, ΕΚΠΑ
Αναπλ. Καθηγητής, Δ' Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", 
ΕΚΠΑ
Καθηγητής , Β' Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική,  Αρεταίειο, 
ΕΚΠΑ
Καθηγητής , Δ/ντής Β' Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, 
Αρεταίειο, ΕΚΠΑ
Επίκ. Καθηγητής Ουρολογίας, Αρεταίειο, ΕΚΠΑ
Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Β' Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", 
ΕΚΠΑ
Αναπλ. Πρύτανη, Καθηγητής Χειρουργικής, Δ/τής Α' 
Προπ. Χειρουργικής Κλινικής, ΓΝΑ "Iπποκράτειο", ΕΚΠΑ
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Ιδιώτης Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος
Πλαστικός Χειρουργός, Επιμελητής Α΄, 401 ΓΣΝΑ
Δ/ντής Κέντρου Διερεύνησης & Αντιμετώπισης 
Ρευματολογικών Παθήσεων, Υγεία
Καθηγήτρια, A’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, 
ΕΚΠΑ
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Αν. Δ/ντής Ερρίκος Ντυνάν
Λέκτορας, Α' Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", ΕΚΠΑ, 
Καθηγητής, Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, ΕΚΠΑ
ΩΡΛ Χειρουργός, Φωνίατρος, Δ/ντής Τμήματος Φωνής, 
Λόγου, Κατάποσης, Ιατρικό Αθηνών
Αναπλ. Καθηγητής, Β' Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ 
"Αττικόν", ΕΚΠΑ, 
Συντ. Δ/ντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου 
Πόνου, ΓΟΝΚ  "Άγιοι Ανάργυροι"
Καθηγητής Νεφρολογίας, ΓΝΑ Λαϊκό,  ΕΚΠΑ, 
Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Τ. Επιμελήτρια Α', 
Γαστρ/ικό Τμήμα ΓΝ Νίκαιας
Παν. Υπότροφος, Β' Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ 
"Ιπποκράτειο", ΕΚΠΑ, 
Αναπλ. Καθηγητής , Β' Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", 
ΕΚΠΑ
Αναπλ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, ΠΓΝ "Αττικόν", 
ΕΚΠΑ, 
Παν. Υπότροφος, Μονάδα. Αιματολογίας ΜΜΜΟ, ΠΓΝ 
“Αττικόν”, ΕΚΠΑ
Αναπλ. Καθηγητής, Α' Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο, ΕΚΠΑ
Επίκ. Καθηγητής, Α' Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό, ΕΚΠΑ
Αναπλ. Καθηγητής, Α’ Νευρολογική Αιγινήτειο, ΕΚΠΑ
Πρόεδρος, Τμήμα Ιατρικής ΕΚΠΑ, Καθηγητής, Α' Προπ. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ "Λαϊκού"
Καθηγήτρια, Δ/ντρια Β' Παιδιατρικης Κλινικής, Παίδων 
"Π.&Α. Κυριακού", ΕΚΠΑ, 
Καθηγητής, Α' Εργαστηρίο Ακτινολογίας, ΕΚΠΑ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ:
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Μικρή αναμονή, ειδικότητα “του μέλλοντος”, διαχείριση επειγόντων περιστατικών, 
οικονομικές απολαβές, συνδυασμός προσωπικής ζωή με ιατρική καριέρα. Αυτά και 
πολλά άλλα είναι κάποια από τα κριτήρια, με τα οποία ένας φοιτητής Ιατρικής 
αποφασίζει συνήθως ποια ειδικότητα θα επιλέξει να εξασκήσει. Είναι, όμως, πάντοτε 
τα σωστά;
Παθολογία, Χειρουργική ή Εργαστήριο είναι άλλο ένα κορυφαίο ερώτημα, όταν 
φτάνει η στιγμή κανείς να επιλέξει με τι θα ασχοληθεί  για το υπόλοιπο της 
σταδιοδρομίας του. Πως, λοιπόν, θα επιλέξει κατεύθυνση;
Η Ημερίδα Επιλογής Ειδικοτήτων που ετοιμάσαμε αποσκοπεί πρωταρχικά να δώσει 
σε εμάς τους φοιτητές Ιατρικής, ανεξαρτήτως έτους φοίτησης, μία σφαιρική εικόνα 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΙΔΑ...

Για τα  Video συνεργάστηκαν:
Βαϊόπουλος Γεώργιος
Βλαχογιαννάκος Ιωάννης
Γάφου Ευανθία
Γερουλάκος Γεώργιος
Γολεγού Σταματία

Ιακωβίδου Νικολέττα
Καρούντζος Βασίλειος
Κούτσικος Ιωάννης
Μοσχόβη Μαρία
Παντελίδης Παντελεήμων

Παπαπαρασκευάς Ιωσήφ
Σιδερής Μιχαήλ
Σμυρνής Νικόλαος
Τσαγκάρης Ηρακλής
Χωριανοπούλου Ευθυμία

                         Κεντρικός ομιλητής: Ανδρέας Λάζαρης
Ο Ανδρέας Χ. Λάζαρης σπούδασε Ιατρική στο Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (1983-1989) και 
ανακηρύχτηκε αριστούχος διδάκτορας του ιδίου Πανεπιστημίου. 
Είναι Ιστοπαθολόγος, Καθηγητής στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ. 
στο γνωστικό αντικείμενο «Παθολογική Ανατομική». Έκανε την 
ειδικότητα του στο Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών(1990-94).  Κατά τα έτη 1994-95, έκανε την διδακτορική 
διατριβή του και κατόπιν μετεκπαίδευση ,το 1999. 
Έχει διατελέσει υπεύθυνος Ερευνητικού-Ανοσολογικού Εργαστηρίου, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Αθηνών (1992-93), Ειδικευμένος 
Παθολογοανατόμος, 424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκης (1994), Ειδικευμένος Παθολογοανατόμος, 
401  ΓΣΝΑ(1995-96), Ειδικευμένος Παθολογοανατόμος, Παθολογοανατομικό Εργαστήριο, 
ΓΝΝ Βόλου (1996-97). H παρούσα θέση του είναι Καθηγητής Παθολογικής Ανατομικής 
στο Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής της Ιατρικής Σχολής και, ανάμεσα στα 
άλλα καθήκοντά του, είναι υπεύθυνος της εκπαιδευτικής λειτουργίας του Εργαστηρίου. 
Ακόμα, έχει υπηρετήσει ως μέλος σε πολλές ελληνικές και διεθνείς επιστημονικές εταιρίες 
Γενικής Παθολογίας και Παθολογικής Ανατομικής και είναι μέλος της Ανώτερης 
Συντακτικής  Ομάδας “American Journal of Human Pathology” και της  Συντακτικής 
Ομάδας του περιοδικού “Clinics in Oncology”, CA, ΗΠΑ.
Έχουν δημοσιευτεί σε διεθνή, κυρίως, ιατρικά περιοδικά, περί τις 300 επιστημονικές μελέτες 
και άρθρα του και περί τις 4000 αναφορές της διεθνούς βιβλιογραφίας σε αυτές. Το 
συγγραφικό-ερευνητικό του έργο αναφέρεται πρωτίστως σε προγνωστικούς-
προβλεπτικούς καρκινικούς δείκτες. Στα ιδιαίτερα ενδιαφέροντά του συγκαταλέγονται η 
Ουρογεννητική Παθολογική Ανατομική αλλά και η σύγχρονη Ιατρική Εκπαίδευση. 
Μάλιστα, στο τελευταίο, έχει συντονίσει επιτυχώς διεθνές τριετές πρόγραμμα δόμησης 
ηλεκτρονικής εκπαιδευτικής πλατφόρμας Ιστοπαθολογίας, “HIPON”, δηλαδή  ένα 
εργαλείο απόκτησης διαγνωστικής εμπειρίας στην Ιστοπαθολογία, με την υποστήριξη και 
συγχρηματοδότηση του Οργανισμού Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και 
Πολιτισμού της Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ενώ, παράλληλα, είναι 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος εξ αποστάσεως εκπαίδευσης του Ε.Κ.Π.Α. 
«Η Ιατρική Μέσα από το Μικροσκόπιο». Έχει βραβευθεί και διακριθεί αρκετές φορές για 
την πολύτιμη συνεισφορά του στην Ιστοπαθολογία.

Θα θέλαμε να αποδώσουμε ειδική ευχαριστία στην Καθηγήτρια Elizabeth 
Johnson για την πολύτιμη συμβολή της στο σχεδιασμό και στην υλοποίηση 
στης ημερίδας.
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Ποιος θα αμφισβητούσε ότι η επιλογή ειδικότητας είναι η πιο σημαντική απόφαση 
που θα πάρει ένας φοιτητής Ιατρικής στη ζωή του; Έτσι, κι εμείς, πήραμε την 
πρωτοβουλία να διοργανώσουμε την εκδήλωση “My Story Goes Like…” 
αναζητώντας μέσα από τις εμπειρίες ακαδημαϊκών διδασκάλων και πετυχημένων 
ιατρών τα στοιχεία εκείνα που θα μας εμπνεύσουν για τις δικές μας αποφάσεις.
Η ημερίδα έχει βασιστεί κυρίως στην αντιπαράθεση «συναφών» και όχι μόνο 
ειδικοτήτων, προσπαθώντας να προσομοιάσει τα υπαρκτά διλήμματα που 
υπάρχουν στο μυαλό του φοιτητή. Υπάρχουν πολλοί τρόποι να προσεγγίσει κανείς 
το συγκεκριμένο ζήτημα και κανένας από αυτούς δεν είναι ο απόλυτα ενδεδειγμένος. 
Στόχος μας είναι μέσα από την προσέγγιση που εμείς έχουμε επιλέξει να καλύψουμε 
όσο το δυνατόν περισσότερα από τα παραπάνω διλήμματα.
Εκ μέρους των μελών του Παραρτήματος θέλω να ευχαριστήσω το πλήθος των 
ατόμων που διέθεσαν το λιγοστό ελεύθερο χρόνο τους για την πραγματοποίηση 
αυτής της εκδήλωσης. Τον Πρόεδρο του Τμήματος Ιατρικής, ΕΚΠΑ, κύριο Σφηκάκη, 
για την άμεση ανταπόκρισή του και τις χρήσιμες συμβουλές του. Τα μέλη ΔΕΠ και 
τους ιατρούς που έχουν προσκληθεί να μας εμπνεύσουν για την προθυμία και τον 
ενθουσιασμό τους. Τους χορηγούς μας, Volcano-Γραφικές Τέχνες, Cookie Land, 
Καλυψώ Café, Chocolatata, Divine Café και Supermarket Σκλαβενίτης. 
Τίποτα δε θα ήταν δυνατό χωρίς τη συμβολή των φοιτητών-μελών της Οργανωτικής 
Επιτροπής, που αφιέρωσαν χρόνο εκτός του ακαδημαϊκού προγράμματός τους για 
να στηθεί με το καλύτερο αποτέλεσμα αυτή η μεγάλη συνάντηση. Αξίζει να 
σημειωθεί ότι οι υπέροχες αφίσες και το υπόλοιπο προωθητικό υλικό είναι 
αποτέλεσμα της καλλιτεχνικής δεινότητας της Αγάπης Σκουλουδάκη και Λαμπρινής 
Μπούνου (3οετείς φοιτήτριες). Σημαντική ήταν και η προσφορά της Ομάδας Video 
για τη σκηνοθεσία και το σχεδιασμό των ειδικά μαγνητοσκοπημένων για τους 
σκοπούς της ημερίδας συνεντεύξεων. Τέλος, οφείλουμε όλοι να συγχαρούμε το 
2οετή φοιτητή, Κωνσταντίνο Βαμβακάρη, για το συντονιστικό του ρόλο και τις 
έξυπνες προτάσεις του. Είμαστε όλοι πολύ τυχεροί για τη συνεργασία μαζί του.

Εκ μέρους του Συμβουλίου του Παραρτήματος,
Στέφανος Καραμαρούδης, Πρόεδρος
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ ΜΑΣ:

Volcano Φωτοαντίγραφα-Ψηφιακές εκτυπώσεις
Μικράς Ασίας 76, Γουδή

Chocolatata Καφέ-Ζαχαροπλαστείο
Παπαδιαμαντοπούλου Ιωάννη 138, Γουδή

Cookie Land Ζαχαροπλαστείο
Παπαδιαμαντοπούλου Ιωάννη 150, Γουδή

Καλυψώ Καφέ
Φωκίδος 61, Γουδή


