
 

 



Στέφανος Καραμαρούδης, 

Πρόεδρος Συμβουλίου παραρτήματος Αθηνών της Επιστημονικής Ε-

ταιρίας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος 

Για μια ακόμη φορά, το Παράρτημα Αθηνών της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. προσπαθεί 

να προσφέρει στους φοιτητές ιατρικής κάτι πρωτότυπο αλλά και χρή-

σιμο. Το workshop “Basic Clinical Skills” σχεδιάστηκε για να φέρει κυ-

ρίως τους προκλινικούς φοιτητές, του 2ου και 3ου έτους, σε επαφή με 

τις απαραίτητες κλινικές δεξιότητες που κάθε απόφοιτος μίας ιατρι-

κής σχολής οφείλει να γνωρίζει και θα βοηθούσε πολύ το μελλοντικό 

κλινικό φοιτητή να προσαρμοστεί στη λειτουργία των πανεπιστημια-

κών κλινικών. 

Η οργανωτική επιτροπή έχει φροντίσει να συμπεριλάβει όσα περισσό-

τερα skills τους επιτρέπει ο διαθέσιμος χρόνος, τόπος αλλά και η οικο-

νομική δυνατότητα της εταιρείας. Σε αυτήν την προσπάθεια οι φοιτη-

τές-μέλη της οργανωτικής επιτροπής, όχι μόνο συμβουλεύτηκαν διε-

θνείς βιβλιογραφικές και διαδικτυακές πηγές, αλλά και τους ακαδη-

μαϊκούς μας δασκάλους, ώστε να συμπεριλάβουν τα απολύτως απα-

ραίτητα προσέχοντας παράλληλα να μην υπερφορτώσουν με τεχνικές 

το πρόγραμμα του workshop διακινδυνεύοντας έτσι την ποιότητά του. 

Σε αυτό το σημείο οφείλω να ευχαριστήσω θερμά για τη στήριξή τους 

και τις πολύτιμες συμβουλές τους από το ΓΝΑ «Λαϊκό», τη Διοίκηση 

του Νοσοκομείου, το Γραφείο Ποιότητας και Εκπαίδευσης καθώς και 

τη Νοσηλευτική Υπηρεσία ενώ από το τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ, 

το εργαστήριο κλινικών-νοσηλευτικών εφαρμογών για την παροχή 

των προπλασμάτων. Παρομοίως να ευχαριστήσουμε τους χορηγούς 

μας  για τη συνεχή και ανιδιοτελή προσφορά τους. 

Χαιρετισμοί 



Θεοδώρου-Κανακάρη Άννα, Νικολέτος Θεόδωρος  

Συντονιστές ημερίδας 

Αγαπητοί συμφοιτητές, σας καλωσορίζουμε στην ημερίδα: «BCS: 

Basic Clinical Skills». Σκοπός της ημερίδας αυτής είναι να εξοικειωθεί-

τε με επείγουσες εξωνοσοκομειακές καταστάσεις και να εξασκηθείτε 

σε βασικές κλινικές δεξιότητες που κάθε νέος ιατρός αλλά και προ-

πτυχιακός φοιτητής οφείλει να γνωρίζει. Έναυσμα για τη διεκπεραίω-

ση αυτής της ημερίδας αποτέλεσε ο προσωπικός μας προβληματι-

σμός ότι κατά την διάρκεια των ετών φοίτησης και ιδιαίτερα των προ-

κλινικών ετών η πρακτική εξάσκηση ακόμη και σε βασικές κλινικές δε-

ξιότητες και η εξοικείωση με τον ασθενή και το νοσοκομειακό περι-

βάλλον είναι περιορισμένη. Ο προβληματισμός αυτός φαίνεται να εί-

ναι συλλογικός. Ελπίζουμε επομένως η ημερίδα να σταθεί αντάξια 

των προσδοκιών σας καταφέρνοντας να φέρει τη θεωρία στην πράξη!  

Πρέπει όμως πάντα να μη ξεχνάμε ότι κάθε προσπάθεια της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. 

βασίζεται στον ελεύθερο χρόνο (που ενθουσιωδώς θυσιάζουν) και το 

μεράκι των μελών της, που παράλληλα με τις ακαδημαϊκές τους δρα-

στηριότητες αφοσιώνονται στο να παρέχουν στους συμφοιτητές τους 

ποιοτικές και χρήσιμες εκδηλώσεις. Συγχαρητήρια στην οργανωτική 

επιτροπή για την εξαιρετική δουλειά! Τέλος, η ημερίδα αυτή θα ήταν 

αδύνατη χωρίς τη διορατικότητα, τη φαντασία, το πάθος και την εργα-

τικότητα, της Άννας και του Θοδωρή, που είναι οι εμπνευστές του 

όλου εγχειρήματος! 

Συνεχίζουμε δυναμικά! 



Επιστημονική Επιτροπή 

Βασιλείου Παντελής, MD, PhD, FACS, Επίκουρος καθηγητής Χειρουρ-
γικής στο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Δ’ Χειρουργική Κλινική, Αττικό Νο-
σοκομείο. 

 

Δέδε Μαρία Νίκη,  ΠΕ Νοσηλεύτρια, Εργαστηριακή Εκπαιδεύτρια 
Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  

 

Καλαφάτη Μαρία, Εργαστηριακή Eκπαιδεύτρια Tμήματος 
Nοσηλευτικής ΕΚΠΑ.  

 

Κιαμίλη Σταυρούλα, Υπεύθυνη του Γραφείου Εκπαίδευσης και Ποιό-
τητας, ΓΝΑ 'Λαϊκό'   

 

Κωστάκης Ιωάννης, Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, Β’ Προπαι-
δευτική Χειρουργική Κλινική, ΕΚΠΑ,ΓΝΑ Λαϊκό 

 

Λεμονίδου Χρυσούλα, MSc, Διευθύντρια του Εργαστηρίου Κλινικο-
Νοσηλευτικών Εφαρμογών του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Καθη-
γήτρια στο Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 

Μανουσάκη Καλλιόπη, ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Κλινική και Εργαστη-
ριακή Εκπαιδεύτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 

Νιέρη Αλεξάνδρα, ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Κλινική και Εργαστηριακή 
Εκπαιδεύτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  

 

Παπαδόπουλος Παναγιώτης, ΠΕ Νοσηλευ-
τής, Εργαστηριακός Εκπαιδευτής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 



Παπαδόπουλος Δημήτριος, Επιμελητής B΄ ΕΣΥ  Καρδιολογικής Κλινι-
κής, ΓΝΑ Λαϊκό, Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης 

 

Παπαλάμπρος Αλέξανδρος, Λέκτωρ, Α' Χειρουργική Κλινική Πανεπι-
στημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. Λαϊκό 

 

Σιέτου Κατερίνα, Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc , Κλινική και Εργαστηριακή 
Εκπαιδεύτρια στο Τμήμα Νοσηλευτικής ,ΕΚΠΑ 

 

Οργανωτική Επιτροπή 

Συντονισμός: Θεοδώρου-Κανακάρη Άννα, Νικολέτος Θεόδωρος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συμβούλιο Παραρτήματος Αθηνών Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.: 

Καραμαρούδης Στέφανος, Πρόεδρος 

Πάτρας Ραφαήλ, Αντιπρόεδρος 

Γεωργοπούλου Ευστρατία-Μαρία, Γραμματέας 

Σωτηρόπουλος Μαρίνος, Ταμίας 

Πουλογιαννοπούλου Ελένη, Μέλος 

Παλαιοπάνος Κωνσταντίνος 

Παπαδημητρίου Δήμητρα 

Σαμαράς  Μενέλαος 

Τζοβάρας Σωτήρης 

Τσιμπικτσίογλου Αθηνά 

Φαρμάκη Μαίρη 

Αντωνοπούλου Ιωάννα 

Γιούργας Κωσταντίνος 

Δικαιάκος  Εμμανουήλ 

Κάρμας Αθανάσιος 

Κυριάκος Μάριος 

Μπουλουγούρη Μαριάνθη 

Ξιξή Νικολέτα-Ιωάννα 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Κυριακή, 17 Απριλίου 2016 

Αμφιθέατρο «Φ. Φέσσας», ΤΕΠ ΓΝΑ «Λαϊκό» 
 
10:15-10:30 Χαιρετισμοί 
 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

10:30-11:30 Συνήθη επείγοντα περιστατικά εκτός νοσο-

κομείου: Από την αναγνώριση έως την αντιμετώπιση  

11:30-12:00 Διάλλειμα– Coffee Break 

12:00-15:00 WORKSHOP 

15:00-15:15 Συμπλήρωση εντύπου αξιολόγησης και   

παραλαβή πιστοποιητικού 

 
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
Σταθμοί Workshop 
• Αντισηψία 
• Προσέγγιση ασθενούς και ζωτικά σημεία 
• Διενέργεια ΗΚΓ 
• Φλεβοκαθετηριασμοί-Οροί 
• Ουροκαθετηριασμοί-Ενέσεις 
• Αντιμετώπιση τραύματος και ABCDE προσέγγιση 
 

 
Ο κάθε σταθμός θα έχει διάρκεια 30 λεπτών.  
Η παρακολούθηση των σταθμών θα ακολουθήσει κυκλική 
πορεία. 
 
 



Σημειώσεις 
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