
 

 



Αγαπητοί  φί λοί, 
 
    το Παρα ρτημα Αθηνώ ν σας καλώσορί ζεί στο πρακτίκο  σεμίνα ρίο 
Basic Clinical Skills γία δεύ τερη σύνεχο μενη χρονία . Με ανανεώμε νο 
εκπαίδεύτίκο  προ γραμμα καί σε δίαφορετίκο  χώ ρο φίλοδοξού με να 
σας παρε χούμε μί α αξε χαστη καί χρη σίμη εκπαίδεύτίκη  εμπείρί α. 
 
    Οί βασίκε ς κλίνίκε ς δεξίο τητες αποτελού ν ε να αντίκεί μενο πού δε δί-
δα σκεταί στίς ελληνίκε ς ίατρίκε ς σχολε ς. Θεώρώ ντας ο τί η εξα σκηση 
σε αύτε ς εί ναί απαραί τητο βη μα στην κλίνίκη  καρίε ρα κα θε ίατρού  
σχεδία σαμε το φετίνο  σεμίνα ρίο με σκοπο  να αντίστοίχού ν λίγο τεροί 
φοίτητε ς ανα  εκπαίδεύτη  καί περίσσο τερος χρο νος στον κα θε σταθμο . 
 
    Σε αύτο  το σημεί ο, οφεί λώ να εύχαρίστη σώ θερμα  γία τη στη ρίξη  
τούς καί τίς πολύ τίμες σύμβούλε ς τούς απο  το ΠΓΝ "Αττίκο ν", τη Δίεύ -
θύνση της Νοσηλεύτίκη ς Υπηρεσί ας καί την κύρί α Πίσίμί ση Ελε νη, καί 
απο  το Τμη μα Νοσηλεύτίκη ς τού ΕΚΠΑ , το Εργαστη ρίο κλίνίκώ ν-
νοσηλεύτίκώ ν εφαρμογώ ν. Παρα λληλα, γία τη σύνεχη  καί ανίδίοτελη  
προσφορα  τούς τού ς χορηγού ς μας, τίς επίχείρη σείς “Logimed”, “Alfa 
Medical Solutions”, “Καλύψώ ”καί “Chocolatata”. 
 
    Ακο μη, μας τίμα εί ίδίαί τερα η  σύμμετοχη  τών προσκεκλημε νών εκ-
παίδεύτώ ν. Πρε πεί ,ο μώς, πα ντα να μην ξεχνα με ο τί κα θε προσπα θεία 
της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. βασί ζεταί στον ελεύ θερο χρο νο (πού ενθούσίώδώ ς θύ-
σία ζούν) καί το μερα κί τών μελώ ν της, πού παρα λληλα με τίς ακαδη-
μαί κε ς τούς ύποχρεώ σείς αφοσίώ νονταί στο να παρε χούν στούς σύμ-
φοίτητε ς τούς ποίοτίκε ς καί χρη σίμες εκδηλώ σείς! Τε λος, η ημερί δα 
αύτη  θα η ταν αδύ νατη χώρί ς το σύντονίσμο  καί την εργατίκο τητα της 
Δη μητρας Παπαδημητρί ού. 
 
    Σύνεχί ζούμε δύναμίκα ! 
 

Στέφανος Καραμαρούδης, 
Πρόεδρος Συμβουλίου Παραρτήματος Αθηνών ΕΕΦΙΕ 

 

   Χαιρετισμοί 



     
 
    Το Basic Clinical Skills εί ναί ε να σεμίνα ρίο πού δημίούργη θηκε εξαί-
τί ας της ανα γκης, τών προκλίνίκώ ν κύρί ώς , φοίτητώ ν να ασκηθού ν 
πα νώ σε δεξίο τητες πού καλού νταί σύνεχώ ς να παρούσία σούν στο χώ -
ρο τού νοσοκομεί ού καί ο μώς δεν τίς δίδα σκονταί στα πλαί σία τού 
προγρα μματος σπούδώ ν.  
 
    Μετα  την επίτύχί α της περσίνη ς ημερί δας, σας παρούσία ζούμε το 
BCS:  2nd edition, μία προσπα θεία πού βασί στηκε πα νώ στίς δίκε ς σας 
αξίολογη σείς καί παρατηρη σείς. Δύ ο με ρες, νε ος χώ ρος, μεγαλύ τερος 
αρίθμο ς σύμμετεχο ντών, περίσσο τερος χρο νος πρακτίκη ς α σκησης!  
 
    Γία ο λο, λοίπο ν, αύτο  το εγχεί ρημα θα η θελα να εύχαρίστη σώ την 
Άννα Θεοδώ ρού- Κανακα ρη καί το Θοδώρη  Νίκολε το  πού η ταν οί ε-
μπνεύστε ς, τούς εκπαίδεύτε ς καί τα με λη τού Σύμβούλί ού Παραρτη μα-
τος γία την ύποστη ρίξη  τούς καί κύρίο τερα τα με λη της οργανώτίκη ς 
επίτροπη ς, δί χώς τα οποί α ο λα αύτα  θα παρε μεναν μο νο ίδε ες!  
 

Δήμητρα Παπαδημητρίου,  
Συντονίστρια Διημερίδας 



 

Βασιλείου Παντελής, MD, PhD, FACS,  

Επί κούρος καθηγητη ς Χείρούργίκη ς στο Πανεπίστη μίο Αθηνώ ν,  

Δ΄ Χείρούργίκη  Κλίνίκη , Π.Γ.Ν. «Αττίκο ν» 

 

Καλαφάτη Μαρία, ΠΕ Νοσηλεύ τρία, MSc, PhD,  

ΕΔΙΠ Τμη ματος Νοσηλεύτίκη ς, ΕΚΠΑ 

 

Κλέτσιου Ελένη, ΠΕ Νοσηλεύ τρία, MSc, PhD,   

Υπεύ θύνη Γραφεί ού Εκπαί δεύσης Νοσηλεύτίκη ς Υπηρεσί ας, Π.Γ.Ν. 

«Αττίκο ν» 

 

Λεμονίδου Χρυσούλα, ΠΕ Νοσηλεύ τρία, MSc, PhD,  

Προ εδρος Τμη ματος Νοσηλεύτίκη ς ΕΚΠΑ, Δίεύθύ ντρία τού Εργαστηρί -

ού Κλίνίκονοσηλεύτίκώ ν Εφαρμογώ ν Τμη ματος Νοσηλεύτίκη ς ΕΚΠΑ 

 

Πισιμίση Ελένη, ΠΕ Νοσηλεύ τρία, MSc, PhD,  

Δίεύθύ ντρία Νοσηλεύτίκη ς Υπηρεσί ας, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Καραμαρού δης Στε φανος, Πρόεδρος 

Γεώργοπού λού Εύστρατί α-Μαρί α, Αντιπρόεδρος 

Ζού μπού Θεοφανώ , Γραμματέας 

Λίαποδημη τρη Αθανασί α-Ελεύθερί α, Ταμίας 

Τσαγκαρα κη Ισμη νη, Μέλος 

    Επιστημονική Επιτροπή                                                                            Οργανωτική Επιτροπή

    Συμβούλιο Παραρτήματος Αθηνών Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. 



 

 
Συντονισμός: Παπαδημητρί ού Δη μητρα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Την αφί σα της δίημερί δας επίμελη θηκε γραφίστίκα  η Μα ίρα Μπίζί μη 
(φοίτη τρία τού Τμη ματος Γραφίστίκη ς τού Τ.Ε.Ι. Αθη νας). 

 

 

Μπλε τσα Εύανθί α 

Νίκολακε α Μελί να 

Νίκολε τος Θεο δώρος 

Παπαδα κης Κώνσταντί νος 

Παπαφίλί ππού Δαμίανο ς 

Παπούλα κος Γεώ ργίος 

Ρώ μα Μαρί α 

Σακκού λα Λη δα 

Σαλί τ Αλμο γκ 

Σπύ ρού Βασίλίκη  

Σώρανί δης Άγγελος 

Τατα  Κατερί να 

Φίλίππα κης Κώνσταντί νος 

Χρύσομα λλη Αδαμαντί α 

Ψύχογίοπού λού Σεμί να 

Αγαπητού  Χρύ σα 

Ακακί ού Σπύρίδού λα 

Βαμβακα ρης Κώνσταντί νος 

Γρί βα Νεφε λη 

Ελεύθερία δη Άννα 

Θεοδώ ρη Μαρία ννα 

Θεοδώ ρού Άννα 

Καπετα νίος Ιώα ννης 

Καραγκού νη Κατερί να 

Καραπα νού Λαμπρίνη  

Κούτσαύ της Γεώ ργίος 

Μακρη  Σταύρίανη  

Μητσοπού λού Δη μητρα 

Μίχαηλί δη Εύαγγελί α 

Επιστημονική Επιτροπή                                                                            Οργανωτική Επιτροπή 



    Πρόγραμμα  Σαββάτου  1  Απριλίου  2017 

09:30 - 09:45   Προσε λεύση 
 
09:45 - 10:00   Χαίρετίσμοί   
 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
 
10:00 - 10:30   Back to the Basics: Ο αλγο ρίθμος ABCDE 
 
10:30 - 11:15   Σύχνο τερες κλίνίκε ς πρα ξείς: Ενε σείς, Φλεβοκαθετη-
ρίασμοί  καί Ούροκαθετηρίασμοί  
 
11:15-11.30   Δία λείμμα γία καφε  
 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
 
11:30 - 12:00   Υγίείνη  χερίώ ν- Εφαρμογη  καί Αφαί ρεση αποστείρώ-
με νών γαντίώ ν 
Βάρδα Παρασκευή, ΠΕ Νοσηλεύτρια, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης  
Λοιμώξεων, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 
12:00 - 15:20   Σταθμοί  πρακτίκη ς α σκησης 
 
• Ο Αλγόριθμος ABCDE 
Θεοδωρολέας Γιώργος, MD, Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής,  
Δ΄ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.  «Αττικόν» 
Μαντάνης Ζήσης, MD, Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής,  

Δ΄ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.  «Αττικόν» 

• Ηλεκτροκαρδιογράφημα 

Φαρμάκης Δημήτριος, MD, PhD, FESC, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής  

ΕΚΠΑ, Α΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Π.Ν. «Λαϊκό», Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 

Π.Γ.Ν. «Αττικόν»  

• Χορήγηση ενδοφλέβιων και ενδομυϊκών φαρμάκων  
Μαρία Νίκη Δέδε, ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc(c), Εκπαιδεύτρια  
Κλινικονοσηλευτικών εφαρμογών, Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 



• Καθετηριασμός περιφερικών φλεβικών αγγείων 

Αλεξάνδρα Νιέρη, ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδεύτρια  

Κλινικονοσηλευτικών εφαρμογών, Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Μαρία Καπρίτσου, ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Χειρουργική Κλινική,  
ΑΟΝΑ Αγ. Σάββας, Εκπαιδεύτρια Κλινικονοσηλευτικών εφαρμογών,  
Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

 

• Καθετηριασμός ουροδόχου κύστεως 

Μαρία Καλαφάτη, ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, ΕΔΙΠ Τμήματος  
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Καλλιόπη Μανουσάκη, ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ ΓΝΑ Λαϊκό,  
Εκπαιδεύτρια Κλινικονοσηλευτικών εφαρμογών,  
Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
  
Ο κα θε σταθμο ς θα ε χεί δία ρκεία 40 λεπτώ ν. 
Η παρακολού θηση τών σταθμώ ν θα ακολούθη σεί κύκλίκη  πορεί α.  
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    Σημειώσεις 



Ευχαριστούμε πολύ τους χορηγούς της διημερίδας: 


