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Το Alumni (Διαρκής Επιτροπή Αποφοίτων και Ομότιμων Μελών) της
Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας απαρτίζεται από
πρώην μέλη της Εταιρείας μετά το πέρας των προπτυχιακών σπουδών
τους με βασικούς σκοπούς την επικοινωνία, τη διασύνδεση και
τη συνεργασία σε επιστημονικό και κοινωφελές επίπεδο. Παράλληλα,
προάγει τη διατήρηση των σχέσεων μεταξύ τους, αλλά και με τη
ζωντανή φοιτητική ομάδα της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε..

Στις δραστηριότητες του Alumni εντάσσεται η μετάδοση επιστημονικών
γνώσεων και οργανωτικών δεξιοτήτων στις επόμενες γενιές που
αναλαμβάνουν τα ηνία με στόχο την έμπρακτη υποστήριξη των
ποικίλων δράσεων της Εταιρείας και των Παραρτημάτων της.

Μέσα από αυτή την Επιτροπή, τα παλαιά μέλη διατηρούν ζωντανές τις
επαφές που οικοδόμησαν κατά τη συμμετοχή τους στην πανελλήνια
ομάδα της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., ενώ μοιράζονται κοινές εμπειρίες,
βιώματα και συναντήσεις που διαμόρφωσαν την επαγγελματική πορεία
και τις κοινωνικές σχέσεις τους με συναδέλφους από όλη την Ελλάδα
και το εξωτερικό.

Το Alumni φιλοδοξεί, μέσα από στοχευμένες δράσεις και δημιουργικές
πρωτοβουλίες, να είναι το όχημα που θα κατοχυρώσει ως διαχρονική
παρακαταθήκη το πολυδιάστατο έργο της Εταιρείας. Τέλος, επιδίωξη
αποτελεί η φροντίδα για συστηματική συντήρηση οργανωμένου
αρχειακού υλικού που θα αποτελέσει πολύτιμο εργαλείο για το μέλλον
και την ανάπτυξη της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε..



Ε Γ Γ ΡΑ Φ Ε Σ  Μ Ε Λ Ω Ν A L U M N I

Αν είστε πρώην μέλος της πανελλήνιας ομάδας της 
Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. σας καλούμε να πραγματοποιήσετε την 
εγγραφή σας ως μέλος του Alumni, να γίνετε κομμάτι 
ενός δικτύου αποφοίτων που εξαπλώνεται διαρκώς 
σε όλο τον κόσμο και να συμμετάσχετε σε ποικίλες
εκπαιδευτικές και ενημερωτικές δράσεις.

Δ Ι Ο Ι Κ Η Τ Ι Κ Ο  Σ Υ Μ Β Ο ΥΛ Ι Ο  A L U M N I ( Μάιος 2022 – Σήμερα)

Πρόεδρος
Μαρία Φαρμάκη MD,

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α.,
τ. Γενική Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Αντιπρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Αθηνών

Μέλη
Αναστάσιος Αποστολός MD PhD(c),

Απόφοιτος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών,
Υποψήφιος Διδάκτωρ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, 

ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α.,
τ. Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Αντιπρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Πατρών

Κωνσταντίνος Βαμβακάρης MD MSc(c),
Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο 

Νέου Μοναστηρίου, Κέντρο Υγείας Δομοκού,
τ. Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Πρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Αθηνών

Γεώργιος Καλούσης MD,
Assistenzarzt Orthopädie & Unfallchirurgie, Helios Kliniken GmbH,

τ. Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Πρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Λάρισας



Α Ν Τ Ι Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Υ . . .

Αγαπητές / Αγαπητοί συνάδελφοι,

Είμαστε ιδιαίτερα χαρούμενοι που σας καλωσορίζουμε στη διαδικτυακή
ημερίδα «-Αγροτικό- Ήρθε το γράμμα για να κάνω τη θητεία μου», που
διοργανώνεται για πρώτη φορά από τη Διαρκή Επιτροπή Αποφοίτων και
Ομότιμων Μελών της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. | S.S.H.M.S. Alumni σε συνεργασία με την
πανελλήνια ομάδα της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.

Η συγκεκριμένη εκδήλωση προσδοκούμε να είναι η πρώτη από μία σειρά
αντίστοιχων εκδηλώσεων που θα ακολουθήσουν και θα προσπαθήσουν
να ρίξουν λίγο φως στη πρόκληση που καλείται κάθε νέος ιατρός να
αντιμετωπίσει, την Υπηρεσία Υπαίθρου. Στο παρόν Webinar εστιάζουμε
σε σημεία που δεν αναλύονται τόσο κατά την προπτυχιακή μας
εκπαίδευση και περιλαμβάνουν την επάνδρωση ενός Αγροτικού Ιατρείου,
την εύρυθμη λειτουργία της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, νομικά
ζητήματα της Υπηρεσίας Υπαίθρου, αλγόριθμους διαχείρισης του
ασθενούς στο Αγροτικό Ιατρείο, τα πιο σημαντικά σημεία μιας Διακομιδής
και εισαγωγή στην Ηλεκτρονική Συνταγογράφηση.

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου του Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Alumni θα θέλαμε να
ευχαριστήσουμε θερμά τους εξαίρετους ομιλητές για την τιμή και τη χαρά
να συμμετέχουν στην εκδήλωσή μας. Επίσης, ευχαριστούμε και ξεχωριστά
τις ιατρούς Δήμητρα Μητσοπούλου και Αγγελική Αστέρω Παπαθανασίου
που μοιράστηκαν μαζί μας τις ιδέες τους και η δράση των οποίων για την
Ηλεκτρονική Συνταγογράφηση στο Παράρτημα Αθηνών της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.
στάθηκε αφορμή για αυτή τη διοργάνωση. Ιδιαίτερες ευχαριστίες και στον
ιατρό Δημήτριο Δημόπουλο, για τις προτάσεις και την υποστήριξή του στη
διαμόρφωση της εκδήλωσης.

Ελπίζουμε το Webinar να είναι αντάξιο των προσδοκιών σας και να
αποτελέσει το εφαλτήριο για μια ομαλή και πρόσφορη για σας εμπειρία
στην Υπηρεσία Υπαίθρου!

Περιμένουμε τη συμμετοχή σας,

Μαίρη Φαρμάκη,
Πρόεδρος της Διαρκούς Επιτροπής Αποφοίτων &
Ομότιμων Μελών της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. | S.S.H.M.S. Alumni



Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Υ Δ . Σ . Ε . Ε . Φ . Ι . Ε .

Αγαπημένες και Αγαπημένοι μας,

Με μεγάλη χαρά και ενθουσιασμό σας καλωσορίζουμε στο πρώτο Webinar

της Διαρκούς Επιτροπής Αποφοίτων και Ομότιμων Μελών της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. |

S.S.H.M.S. Alumni, που αφορά σε ενημέρωση για την Υπηρεσία Υπαίθρου.

Βασικοί σκοποί του Alumni είναι η επικοινωνία, η διασύνδεση και η

συνεργασία σε επιστημονικό και κοινωφελές επίπεδο μεταξύ των πρώην

μελών της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. μετά το πέρας των προπτυχιακών σπουδών τους.

Στόχος είναι να δημιουργηθεί ένα δίκτυο αποφοίτων με την προοπτική της

ανταλλαγής γνώσεων και εμπειριών και της διοργάνωσης εκπαιδευτικών -

ενημερωτικών δράσεων στοχευμένων στα ενδιαφέροντα των αποφοίτων.

Μιας και για αρκετούς από εμάς πλησιάζει πλέον η περίοδος όπου θα

κληθούμε να ασκήσουμε την Υπηρεσία Υπαίθρου, είτε σε ηπειρωτική είτε

σε νησιωτική Μονάδα Υγείας της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,

αισθανόμαστε την ανάγκη να αλληλεπιδράσουμε και να συζητήσουμε τους

προβληματισμούς μας σχετικά με αυτή, μαθαίνοντας χρήσιμα πράγματα

από έμπειρους επιστήμονες του κλάδου μας, αλλά και αποφοίτους οι

οποίοι ήδη έχουν ολοκληρώσει την εμπειρία τους αυτή.

Ο απαραίτητος εξοπλισμός ενός Πολυδύναμου Περιφερειακού Ιατρείου ή
Κέντρου Υγείας, η ορθή διαχείριση των ασθενών και η απόφαση ή μη για
διακομιδή, οι αλγόριθμοι προσέγγισης συνήθων καταστάσεων, τα βασικά
σημεία της Ηλεκτρονικής Συνταγογράφησης, αλλά και διάφορα νομικά
ζητήματα που μπορεί να απασχολήσουν τον Αγροτικό Ιατρό, απαρτίζουν τη
θεματολογία της εκδήλωσής μας.

Ελπίζουμε να την απολαύσετε και να αποκομίσετε τα πλείστα!

Με εκτίμηση και θερμές ευχαριστίες, πίστη και εμπιστοσύνη σε αυτή την
ομάδα που ονομάζεται Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.,

Παναγιώτα Διαμαντοπούλου,
Πρόεδρος Πανελληνίου Διοικητικού Συμβουλίου Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. (7/2021 - 7/2022)



Δημήτριος Σ. Κολοκυθάς, MD, MSc, 
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, 

Επιμελητής Α' ΕΣΥ, 
Κέντρο Υγείας Δημητσάνας

Άννα Μαριόλα, MD, 
Αναισθησιολόγος, 

Διευθύντρια Κέντρου Συντονισμού Αεροδιακομιδών, 
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας

Ανάργυρος Δ. Μαριόλης, MD, PhD, 
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, 

Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης Μάνης, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας 
Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής 

& Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

Δήμητρα Μητσοπούλου, MD, 
Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 

Εθνικό & Καποδιστριακοό Πανεπιστήμιο Αθηνών (2020)

Ελένη Παπαευαγγέλου, 
Δικηγόρος παρ' Αρείω Πάγω, 

Προϊσταμένη Νομικής Υπηρεσίας 
Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

Αγγελική - Αστέρω Παπαθανασίου, MD, 
Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (2020)

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η
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16:00 - 16:10 Χαιρετισμοί

Μαίρη Φαρμάκη, Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Alumni

Ευαγγελινός Μιχελής, Πρόεδρος Πανελλήνιου Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.

16:10 - 16:30 - Κωνσταντίνος Βαμβακάρης

Εισαγωγή στην Αγροτική ζωή 

16:30 - 17:10 - Ανάργυρος Μαριόλης

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας στην περιφέρεια: 

Τα μαθήματα του χθες, οι προκλήσεις του σήμερα 

και οι προοπτικές του αύριο

17:10 - 17:50 - Ελένη Παπαευαγγέλου

“How to get away with Αγροτικό ?” 

Χρήσιμες Νομικές Γνώσεις για τον Ιατρό Υπηρεσίας Υπαίθρου 

17:50 - 18:30 - Μαριόλα Άννα

Τα S.O.S. για πριν, κατά τη διάρκεια και μετά από μία Διακομιδή

18:30 - 18:40 Ολιγόλεπτο Διάλειμμα

18:40 - 19:20 - Δημήτριος Κολοκυθάς

“The Good Doctor”

Ορθή διαχείριση ασθενών στην Υπηρεσία Υπαίθρου

19:20 - 20:00 - Δήμητρα Μητσοπούλου, Αγγελική - Αστέρω Παπαθανασίου

Γιατρέ γράψτε μου και… (κατά το “Φώτη πιάσε μια μπύρα…”)

Ηλεκτρονική Συνταγογράφηση και 

προσέγγιση καθημερινών καταστάσεων



Μείνετε Συν τονισμένοι

eefie.org

alumni@eefie.org

facebook.com/alumni.sshms

eefie_sshms
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