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Το Alumni (Διαρκής Επιτροπή Αποφοίτων και Ομότιμων Μελών) της
Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας απαρτίζεται από
πρώην μέλη της Εταιρείας μετά το πέρας των προπτυχιακών σπουδών
τους με βασικούς σκοπούς την επικοινωνία, τη διασύνδεση και
τη συνεργασία σε επιστημονικό και κοινωφελές επίπεδο. Παράλληλα,
προάγει τη διατήρηση των σχέσεων μεταξύ τους, αλλά και με τη
ζωντανή φοιτητική ομάδα της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε..

Στις δραστηριότητες του Alumni εντάσσεται η μετάδοση επιστημονικών
γνώσεων και οργανωτικών δεξιοτήτων στις επόμενες γενιές που
αναλαμβάνουν τα ηνία με στόχο την έμπρακτη υποστήριξη των
ποικίλων δράσεων της Εταιρείας και των Παραρτημάτων της.

Μέσα από αυτή την Επιτροπή, τα παλαιά μέλη διατηρούν ζωντανές τις
επαφές που οικοδόμησαν κατά τη συμμετοχή τους στην πανελλήνια
ομάδα της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., ενώ μοιράζονται κοινές εμπειρίες,
βιώματα και συναντήσεις που διαμόρφωσαν την επαγγελματική πορεία
και τις κοινωνικές σχέσεις τους με συναδέλφους από όλη την Ελλάδα
και το εξωτερικό.

Το Alumni φιλοδοξεί, μέσα από στοχευμένες δράσεις και δημιουργικές
πρωτοβουλίες, να είναι το όχημα που θα κατοχυρώσει ως διαχρονική
παρακαταθήκη το πολυδιάστατο έργο της Εταιρείας. Τέλος, επιδίωξη
αποτελεί η φροντίδα για συστηματική συντήρηση οργανωμένου
αρχειακού υλικού που θα αποτελέσει πολύτιμο εργαλείο για το μέλλον
και την ανάπτυξη της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε..



Ε Γ Γ ΡΑ Φ Ε Σ  Μ Ε Λ Ω Ν A L U M N I

Αν είστε πρώην μέλος της πανελλήνιας ομάδας της 
Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. σας καλούμε να πραγματοποιήσετε την 
εγγραφή σας ως μέλος του Alumni, να γίνετε κομμάτι 
ενός δικτύου αποφοίτων που εξαπλώνεται διαρκώς 
σε όλο τον κόσμο και να συμμετάσχετε σε ποικίλες
εκπαιδευτικές και ενημερωτικές δράσεις.

Δ Ι Ο Ι Κ Η Τ Ι Κ Ο  Σ Υ Μ Β Ο ΥΛ Ι Ο  A L U M N I ( Μάιος 2022 – Σήμερα)

Πρόεδρος
Μαρία Φαρμάκη MD,

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α.,
τ. Γενική Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Αντιπρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Αθηνών

Μέλη
Αναστάσιος Αποστολός MD PhD(c),

Απόφοιτος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών,
Υποψήφιος Διδάκτωρ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, 

ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α.,
τ. Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Αντιπρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Πατρών

Κωνσταντίνος Βαμβακάρης MD MSc(c),
Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο 

Νέου Μοναστηρίου, Κέντρο Υγείας Δομοκού,
τ. Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Πρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Αθηνών

Γεώργιος Καλούσης MD,
Assistenzarzt Orthopädie & Unfallchirurgie, Helios Kliniken GmbH,

τ. Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Πρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Λάρισας



Α Ν Τ Ι Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Υ . . .

Αγαπητές / Αγαπητοί συνάδελφοι,

Είμαστε για άλλη μία φορά στην ευχάριστη θέση να σας καλωσορίσουμε
στη διαδικτυακή ενημερωτική ημερίδα «Ήρθε το γράμμα για να κάνω τη
θητεία μου Vol. 2 - Ο λόγος στους Αγροτικούς Ιατρούς», που
διοργανώνεται από τη Διαρκή Επιτροπή Αποφοίτων και Ομότιμων Μελών
της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. | S.S.H.M.S. Alumni σε συνεργασία με την πανελλήνια ομάδα
της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.

Μετά την εισαγωγή στον κόσμο του Αγροτικού Ιατρού από τους ειδικούς
της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, σε συνέχεια του προηγούμενου
Webinar, οι πρωταγωνιστές της Υπηρεσίας Υπαίθρου, οι Αγροτικοί Ιατροί,
έχουν το λόγο. Στην επερχόμενη εκδήλωση θα εμβαθύνουμε στην πορεία
του υποψήφιου Αγροτικού Ιατρού από την εύρεση και επιλογή των
κατάλληλων ιατρείων μέχρι την ανάληψη της θέσεως του, στην
αποσαφήνιση όλων των διαδικασιών της Υπηρεσίας Υπαίθρου, καθώς και
στην καθημερινότητά της. Αγροτικοί Ιατροί από διαφορετικά μέρη της
Ελλάδας, θα μοιραστούν τις εμπειρίες τους, τα πλεονεκτήματα και τα
μειονεκτήματα των θέσεών τους, καθώς και τις δυσκολίες που κλήθηκαν
να αντιμετωπίσουν.

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου του Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Alumni θα θέλαμε να
ευχαριστήσουμε τους ομιλητές μας για τη διάθεση και την προθυμία τους
να βοηθήσουν σε αυτό το εγχείρημά μας που έχει ως στόχο να
εξοικειώσει τους νέους ιατρούς με την Υπηρεσία Υπαίθρου.

Ελπίζουμε η συνέχεια της σειράς των Webinar να σας ικανοποιήσει και να
αποτελέσει άλλο ένα εφόδιο για την ασφαλέστερη πλοήγηση στα
αχαρτογράφητα νερά του Αγροτικού Ιατρείου.

Περιμένουμε τη συμμετοχή σας,

Μαίρη Φαρμάκη,
Πρόεδρος της Διαρκούς Επιτροπής Αποφοίτων &
Ομότιμων Μελών της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. | S.S.H.M.S. Alumni



Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Υ Δ . Σ . Ε . Ε . Φ . Ι . Ε .

Αγαπητές συναδέλφισσες, Αγαπητοί συνάδελφοι,

Συμφοιτητές και συμφοιτήτριες, Νέοι Γιατροί,

Μία ακόμη εκδήλωση της Διαρκούς Επιτροπής Αποφοίτων και Ομότιμων

Μελών (Alumni) της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. είναι γεγονός. Εκδηλώσεις του είδους αυτού

αποτελούν χρήσιμο οδηγό για τον νέο Ιατρό, τον απόφοιτο Ιατρικής που

κάνει τα πρώτα του βήματα μετά τη Σχολή, αλλά και για τον φοιτητή, ο

οποίος με αγωνία ατενίζει το προσεχές του μέλλον. Εστιάζοντας στην

Υπηρεσία Υπαίθρου και με ποικίλη και ενδιαφέρουσα θεματολογία

(διάρθρωση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Διαδικαστικά Ζητήματα

Υπηρεσίας Υπαίθρου, θέματα στην καθημερινότητα του Αγροτικού Ιατρού –

Ηλεκτρονική Συνταγογράφηση, εμβολιασμοί, θέματα σχετικά με τη

διακομιδή ασθενών, καθώς και πλήθος εξιστορήσεων πρόσφατα

υπηρετήσαντων Ιατρών Υπαίθρου), αναμφίβολα συνιστά επίκαιρη

παρέμβαση του Alumni της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., σε μια εποχή που συμπίπτει με την

προκήρυξη των θέσεων της Υπηρεσίας Υπαίθρου.

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Επιστημονικής Εταιρείας

Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας εκφράζουμε την αμέριστη στήριξή μας στις

προσπάθειες του Alumni για την καλύτερη ενημέρωση των αποφοίτων

Ιατρικής περί ζητημάτων που άμεσα τους αφορούν, καθώς και για την

αποτελεσματικότερη επικοινωνία και οργάνωσή τους σε ένα δίκτυο νέων

Ιατρών πολλά υποσχόμενο για το μέλλον. Ακόμη, καλούμε όσο το δυνατόν

περισσότερους να λάβουν μέρος σε αυτή την προσπάθεια και να

αγκαλιάσουν τα εγχειρήματα της δραστήριας αυτής ομάδας. Μεγάλη είναι

η χαρά για την ποιότητα της μεταξύ μας συνεργασίας και πιστεύουμε

ακράδαντα στη συνέχισή της στο ίδιο επίπεδο!

Εκ βάθους καρδίας, Καλή Επιτυχία!

Για το Διοικητικό Συμβούλιο,

Ευαγγελινός Μιχελής, Πρόεδρος
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16:00 - 16:10

Χαιρετισμοί
Μαίρη Φαρμάκη, 

Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Alumni
Ευαγγελινός Μιχελής, 

Πρόεδρος Πανελλήνιου Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.

Α’ ΜΕΡΟΣ

16:10 - 16:30 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Uncharted Waters
Μαίρη Φαρμάκη, 

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α.

16:30 - 17:00 

Από την αναζήτηση & την αίτηση 
έως τα αποτελέσματα & τον διορισμό

Κωνσταντίνος Βαμβακάρης, 
Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο 

Νέου Μοναστηρίου, Κέντρο Υγείας Δομοκού

17:00 - 17:30 

Περί μισθών, αδειών και λοιπών διαδικαστικών – Survival Kit
Αναστάσιος Αποστολός, 

Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Περιφερειακό Ιατρείο Ρεγκινίου, 
Κέντρο Υγείας Καμένων Βούρλων

17:30 - 18:30 

Αγροτικός Ιατρός: A Day in the Life
Αγγελική - Αστέρω Παπαθανασίου, 

τ. Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Κέντρο Υγείας Λιδωρικίου
Δήμητρα Μητσοπούλου, 

τ. Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο Λειψών



Β’ ΜΕΡΟΣ
Το Ημερολόγιο Ενός Αγροτικού Ιατρού . . .

18:30 - 18:50 
Μερώπη Γαλάρη, 

Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο Σερίφου

18:50 - 19:20 
Φλόγα Μυλωνάκη,

Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Περιφερειακό Ιατρείο Αντικυθήρων

Στρατής Τσατίνας,
Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Περιφερειακό Ιατρείο Αντικυθήρων

Κωνσταντίνος - Βασίλειος Τσατίνας, 
Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Ειδικό Περιφερειακό Ιατρείο 

Φυλακών Δομοκού, Κέντρο Υγείας Δομοκου
(τις εντυπώσεις θα μεταφέρει ο Στρατής Τσατίνας)

19:20 - 19:40 
Μαρία - Χρυσούλα Νάκου, 

τ. Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Περιφερειακό Ιατρείο Αργυρούπολης, 
Κέντρο Υγείας Σπηλίου Ρεθύμνης

19:40 - 20:00 
Οδυσσέας Κατσαρός,

τ. Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Περιφερειακό Ιατρείο Προυσού, 
Κέντρο Υγείας Δυτικής Φραγκίστας

20:00 - 20:20 
Στέφανος Μιχάλας,

Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Ειδικό Περιφερειακό Ιατρείο 
Αερολιμένα Χίου, Γενικό Νοσοκομείο Χίου «Σκυλίτσειο»

(τις εντυπώσεις θα μεταφέρει η Μαίρη Φαρμάκη)
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