


Η Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.) ιδρύθηκε
το 1993. Σήμερα διαθέτει 7 Παραρτήματα, 1 σε κάθε Ιατρικό Τμήμα
Ελληνικού Πανεπιστημίου (Αθήνα, Αλεξανδρούπολη, Θεσσαλονίκη,
Ιωάννινα, Κρήτη, Λάρισα, Πάτρα) και στελεχώνεται με πάνω από 4.000
μέλη. Πρόκειται για Αστική μη Κερδοσκοπική, μη Κυβερνητική Εταιρεία με
πολλαπλή δραστηριοποίηση στα πλαίσια της ιατρικής εκπαίδευσης,
του εθελοντισμού και της κοινωνικής προσφοράς.
Σκοπό της αποτελεί η επιστημονική ενεργοποίηση των φοιτητών Ιατρικής και
συναφών Σχολών Επιστημών Υγείας και η ενασχόλησή τους με θέματα
εκπαιδευτικού και κοινωνικού ενδιαφέροντος. Παράλληλα, μέσα από τις
ποικίλες δράσεις της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. ενισχύεται η παραγωγή έργου επιστημονικής
και ανθρωπιστικής φύσης με άξονα την ανιδιοτελή προσφορά.
Παράλληλα οι δραστηριότητες της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. αποσκοπούν στην ενδυνάμωση
των δεσμών των φοιτητών-μελών μέσω της καλλιέργειας του αισθήματος
ομαδικότητας και συνεργασίας. Η δράση της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. έχει προ πολλού
ξεπεράσει τα όρια των πανεπιστημιακών ιδρυμάτων και πλέον συνάπτει
συνεργασίες με επίσημους φορείς και οργανώσεις, δημιουργώντας το
πλαίσιο για την ανάπτυξη πληθώρας πρωτοβουλιών.

Δ Ι Ο Ι Κ Η Τ Ι Κ Ο Σ Υ Μ Β Ο ΥΛ Ι Ο Ε . Ε . Φ . Ι . Ε . (Ιούλιος 2022 – Σήμερα)

Πρόεδρος: Ευαγγελινός Μιχελής
Αντιπρόεδρος: Γρηγόριος Γρηγοριάδης
Γεν. Γραμματέας: Πλάτων Παπαγεωργίου
Γεν. Ταμίας: Κυριάκος Λουκά
Μέλη: Ελένη Γκούρα, Άννα Ελευθερίου, Νικόλαος Ζήκος,

Σταύρος Ξένος, Μαρία Πεπόνη, Κωνσταντίνος
Πιτσικάκης, Δήμος Χαρατσής



Ε . Ε . Φ . Ι . Ε .  A L U M N I  |  S . S . H . M . S .  A L U M N I

Το Alumni (Διαρκής Επιτροπή Αποφοίτων και Ομότιμων Μελών) της
Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας απαρτίζεται από
πρώην μέλη της Εταιρείας μετά το πέρας των προπτυχιακών σπουδών τους
με βασικούς σκοπούς την επικοινωνία, τη διασύνδεση και
τη συνεργασία σε επιστημονικό και κοινωφελές επίπεδο. Παράλληλα,
προάγει τη διατήρηση των σχέσεων μεταξύ τους, αλλά και με τη ζωντανή
φοιτητική ομάδα της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε..

Στις δραστηριότητες του Alumni εντάσσεται η μετάδοση επιστημονικών
γνώσεων και οργανωτικών δεξιοτήτων στις επόμενες γενιές που
αναλαμβάνουν τα ηνία με στόχο την έμπρακτη υποστήριξη των ποικίλων
δράσεων της Εταιρείας και των Παραρτημάτων της.

Μέσα από αυτή την Επιτροπή, τα παλαιά μέλη διατηρούν ζωντανές τις
επαφές που οικοδόμησαν κατά τη συμμετοχή τους στην πανελλήνια ομάδα
της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., ενώ μοιράζονται κοινές εμπειρίες,
βιώματα και συναντήσεις που διαμόρφωσαν την επαγγελματική πορεία και
τις κοινωνικές σχέσεις τους με συναδέλφους από όλη την Ελλάδα και το
εξωτερικό.

Το Alumni φιλοδοξεί, μέσα από στοχευμένες δράσεις και δημιουργικές
πρωτοβουλίες, να είναι το όχημα που θα κατοχυρώσει ως διαχρονική
παρακαταθήκη το πολυδιάστατο έργο της Εταιρείας. Τέλος, επιδίωξη
αποτελεί η φροντίδα για συστηματική συντήρηση οργανωμένου
αρχειακού υλικού που θα αποτελέσει πολύτιμο εργαλείο για το μέλλον και
την ανάπτυξη της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε..



Ε Γ Γ ΡΑ Φ Ε Σ  Μ Ε Λ Ω Ν A L U M N I

Αν είστε πρώην μέλος της πανελλήνιας ομάδας της 
Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. σας καλούμε να πραγματοποιήσετε την 
εγγραφή σας ως μέλος του Alumni, να γίνετε κομμάτι 
ενός δικτύου αποφοίτων που εξαπλώνεται διαρκώς 
σε όλο τον κόσμο και να συμμετάσχετε σε ποικίλες
εκπαιδευτικές και ενημερωτικές δράσεις.

Δ Ι Ο Ι Κ Η Τ Ι Κ Ο  Σ Υ Μ Β Ο ΥΛ Ι Ο  A L U M N I ( Μάιος 2022 – Σήμερα)

Πρόεδρος
Μαρία Φαρμάκη MD MSc(c),

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α.,
τ. Γενική Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Αντιπρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Αθηνών

Μέλη
Αναστάσιος Αποστολός MD PhD(c),

Υποψήφιος Διδάκτωρ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, 
ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α.,

τ. Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Αντιπρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Πατρών
Κωνσταντίνος Βαμβακάρης MD MSc(c),

Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο 
Νέου Μοναστηρίου, Κέντρο Υγείας Δομοκού,

τ. Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Πρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Αθηνών
Γεώργιος Καλούσης MD,

Assistenzarzt Orthopädie & Unfallchirurgie, Städtisches Klinikum Braunschweig,
τ. Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., τ. Πρόεδρος Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Λάρισας



Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Υ Δ . Σ . Ε . Ε . Φ . Ι . Ε .

Αγαπητές συναδέλφισσες, Αγαπητοί συνάδελφοι,

Συμφοιτήτριες και Συμφοιτητές, Νέοι Ιατροί,

Σας προσκαλούμε σε μία ακόμη εκδήλωση της μεγάλης μας ομάδας με
τίτλο «Ειδικότητα χωρίς Σύνορα», η οποία διοργανώνεται σε συνέχεια της
εξαιρετικής συνεργασίας που έχει αναπτυχθεί τον τελευταίο χρόνο μεταξύ
της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. και της αναζωπυρωμένης ομάδας του Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Alumni. Η
εκδήλωση θα είναι διαδικτυακή και διήμερη με δύο σκέλη: το πρώτο την
Παρασκευή 31 Μαρτίου με θέμα την Ιατρική Ειδικότητα στην Ελλάδα και
το δεύτερο την Κυριακή 2 Απριλίου με θέμα την Ιατρική Ειδικότητα στο
Εξωτερικό.

Αφουγκραζόμενοι την αγωνία και τα όνειρα πολλών συμφοιτητών μας και
νέων συναδέλφων σχετικά με το επαγγελματικό τους μέλλον, θελήσαμε να
δώσουμε την ευκαιρία για μια συζήτηση με θέμα την ειδικότητα σε
Παθολογικές, Χειρουργικές και Εργαστηριακές Ειδικότητες. Έτσι, αξιόλογοι
νέοι γιατροί με την ανάλογη εμπειρία θα μας παρουσιάσουν τις ευκαιρίες,
τα προαπαιτούμενα, τις συνθήκες με τις οποίες ασκείται η περίοδος της
Ειδίκευσης του Ιατρού στη χώρα μας, αλλά και σε χώρες του εξωτερικού,
όπως η Γερμανία, οι Η.Π.Α., η Μ. Βρετανία, η Ιταλία, η Ελβετία, η
Σουηδία. Ακόμη, όσον αφορά στη χώρα μας, θα έχουμε τη δυνατότητα να
ακούσουμε από πρώτο χέρι τις εμπειρίες των ειδικευόμενων ιατρών σε
νοσοκομεία των μεγάλων αστικών κέντρων, αλλά και της επαρχίας (νησιά,
ηπειρωτική Ελλάδα). Με αυτόν τον τρόπο, επιχειρείται να καλυφθούν όσο
το δυνατόν ευρύτερα οι κύριες επιλογές για την άσκηση της Ειδικότητας για
τους αποφοίτους των ελληνικών Ιατρικών Σχολών.

Επιπλέον, θέλοντας να δώσουμε τον λόγο σε όλους εσάς, δημιουργήσαμε
μία φόρμα για υποβολή ερωτήσεων στους ομιλητές με στόχο τη
στοχευμένη απάντηση αρκετών ερωτήσεων στον διαθέσιμο χρόνο. Σας
καλούμε να συμμετάσχετε σε αυτήν και να θέσετε δικές σας απορίες.



Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Υ Δ . Σ . Ε . Ε . Φ . Ι . Ε .

Ολοκληρώνοντας, θα ήθελα προσωπικά να ευχαριστήσω όλο το Διοικητικό
Συμβούλιο της Εταιρείας για τις προσπάθειές του σχετικά με την
πραγματοποίηση της επερχόμενης διημερίδας, οι οποίες απέβησαν
καθοριστικές στη διαμόρφωση του τελικού αποτελέσματος. Ακόμη, θα
ήθελα να ευχαριστήσω θερμά και πάλι την Πρόεδρο και σύσσωμο το Δ.Σ.
του Alumni της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. για τη σταθερή αρμονική μας συνύπαρξη και να
αναγνωρίσω τη δυναμικότητα της ομάδας αυτής, η οποία στέκεται δίπλα
στον Νέο Ιατρό με αίσθημα ευθύνης. Δράττομαι σε αυτό το σημείο της
ευκαιρίας, για να καλέσω τους αποφοίτους της Ιατρικής, τους νέους
συναδέλφους, να δηλώσουν παρών στο κάλεσμα της Διαρκούς Επιτροπής
των Αποφοίτων και Ομότιμων Μελών και να στελεχώσουν την ομάδα
αυτή, παράγοντας έργο και συνιστώντας τμήμα ενός εκτεταμένου δικτύου
ανάμεσα σε αξιόλογους νέους επιστήμονες.

Σας περιμένουμε όλους!

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.,

Με εκτίμηση και εγκάρδιους χαιρετισμούς,
Ευαγγελινός Μιχελής, Πρόεδρος

Α Ν Τ Ι Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Υ . . .

Με ιδιαίτερη χαρά σας υποδεχόμαστε σε μία από τις πιο φιλόδοξες
δράσεις μας μέχρι στιγμής, τη Διαδικτυακή Διημερίδα «Ειδικότητα χωρίς
σύνορα». Σας προσκαλούμε να λάβετε μέρος σε μία εκδήλωση που
ελπίζουμε να ρίξει φως στο βασικό ερώτημα που κάθε νέος ιατρός
αντιμετωπίζει στην αρχή της καριέρας του: Πού θα κάνει την ειδικότητά
του. Οι επιλογές πολλές, με τα θετικά και τα αρνητικά τους και
προσδοκούμε να τις διερευνήσουμε μαζί σας όσο περισσότερο μπορούμε.



Α Ν Τ Ι Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Υ . . .

Η διημερίδα μας αποτελείται από δύο μέρη. Την Παρασκευή 31 Μαρτίου
θα συζητήσουμε για την ειδικότητα στην Ελλάδα, μια επιλογή που
θεωρείται αυτονόητη για ορισμένους, αδιανόητη για άλλους που
ονειρεύονται μία καριέρα στο εξωτερικό. Η ειδικότητα στην Ελλάδα είναι
μία επιλογή που αξίζει να συζητηθεί, έχει αρκετά οφέλη και ποικίλει
ιδιαίτερα μεταξύ νοσοκομείων και περιοχών. Αφού, λοιπόν, έχουμε
διαλευκάνει τι σημαίνει άσκηση της ιατρικής στη χώρα μας, την Κυριακή 2
Απριλίου θα προχωρήσουμε σε ένα ταξίδι στους δημοφιλέστερους
προορισμούς για ειδικότητα στο εξωτερικό. Θα περιηγηθούμε στο χάρτη
από Ελβετία έως Αμερική μέσα από τις εμπειρίες συναδέλφων που
εργάζονται ήδη εκεί και θα εξετάσουμε όλες τις πτυχές της ζωής στο
εξωτερικό, από επιστημονικά οφέλη έως και ποιότητα ζωής.

Είμαστε πολύ περήφανοι, ως Διαρκής Επιτροπή Αποφοίτων και
Ομότιμων Μελών της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., για την εξαιρετική αυτή πρωτοβουλία
που θα αναλύσει σε βάθος ένα φλέγον θέμα των τελειοφοίτων και των
νέων ιατρών. Ευχαριστούμε ιδιαίτερα τους εξαιρετικούς μας ομιλητές που
μοιράζονται τις εμπειρίες τους και αφιερώνουν τον πολύτιμο ελεύθερο
χρόνο τους στην πραγματοποίηση αυτού του εγχειρήματος. Επίσης,
ευχαριστούμε ιδιαίτερα την πανελλήνια ομάδα της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. που στάθηκε
συνοδοιπόρος μας σε μία ακόμη δράση, καθώς και τη συνάδελφό μας
Ηρώ Μπαρτσιώκα για την υπέροχη δουλειά της στη γραφιστική
επιμέλεια. Τέλος, ευχαριστούμε θερμά τη συνάδλεφο και φίλη μας,
επίσης ομιλήτρια στην ημερίδα, Εύα Γεωργοπούλου για την πρόθυμη
στήριξη που μας παρείχε με την επικοινωνία με πλήθος εκ των ομιλητών.

Είμαστε σίγουροι ότι η εκδήλωσή μας θα σταθεί αντάξια των προσδοκιών
σας και ελπίζουμε να την απολαύσετε!

Εκ μέρους της Διαρκούς Επιτροπής Αποφοίτων &
Ομότιμων Μελών της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. | S.S.H.M.S. Alumni,

Μαίρη Φαρμάκη, Πρόεδρος



Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η  3 1 Μ Α Ρ Τ Ι ΟΥ  2 0 2 3  

15:00 - 15:15 

Χαιρετισμοί - Εισαγωγή 
Ευαγγελινός Μιχελής, 

Πρόεδρος Πανελλήνιου Διοικητικού Συμβουλίου Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.

Μαίρη Φαρμάκη, 
Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Alumni

15:15 - 15:45 

Παθολογική Ανατομική στην Αθήνα
Τατιάνα - Σουλτάνα Δρίβα, 

Ειδικευόμενη Παθολογικής Ανατομικής, 
Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής Ιατρικής Σχολής 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

15:45 - 16:15 

Γενική Χειρουργική στο Ηράκλειο 
Σταμάτιος Κοκκινάκης, 

Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη

16:15 - 16:45

Νευρολογία στη Ρόδο 
Ευστρατία - Μαρία Γεωργοπούλου, 

Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου, 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Η Σ



Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η  3 1 Μ Α Ρ Τ Ι ΟΥ  2 0 2 3  

16:45 - 17:15

Γενική Ιατρική στην Πάτρα
Αναστάσιος Καντάνης, 

Ειδικευόμενος Γενικής - Οικογενειακής Ιατρικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

17:15 - 17:45

Γυναικολογία στη Ρόδο
Αναστασία Ζανεττούλη, 

Ειδικευόμενη Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου, 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

17:45 - 18:15

Αναισθησιολογία στην Αθήνα
Φανή Αλευρογιάννη, 

Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

18:15 - 18:45

Γενική Χειρουργική στην Αλεξανδρούπολη
Μιχαήλ Πεσματζόγλου, 

Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, Β’ Χειρουργική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

18:45 – 19:15

Παιδιατρική στη Ρόδο
Βύρων Δούβλης, 

Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου, 
Μεταπτυχιακός Φοιτητής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Η Σ



Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  2  Α Π Ρ Ι Λ Ι ΟΥ  2 0 2 3  

11:00 - 11:15

Χαιρετισμοί - Εισαγωγή 
Ευαγγελινός Μιχελής, 

Πρόεδρος Πανελλήνιου Διοικητικού Συμβουλίου Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.

Μαίρη Φαρμάκη, 
Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. Alumni

11:15 - 11:45

Παιδιατρική στην Ιταλία
Ιωάννης Μπολάνος, 

Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Policlinico Santa Maria alle Scotte, 
Πανεπιστήμιο Σιένας, Ιταλία

11:45 - 12:15 

Νευρολογία στη Σουηδία 
Θεοδώρα Ντέτσικα, 

Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Karolinska, 
Υποφήψια Διδάκτωρ Ινστιτούτου Karolinska, Στοκχόλμη, Σουηδία

12:15 - 12:45

Ορθοπαιδική στη Γερμανία
Γεώργιος Καλούσης, 

Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας, 
Städtisches Klinikum Braunschweig, Γερμανία

12:45 - 13:15

Επείγουσα Ιατρική στη Μεγάλη Βρετανία
Ευδοκία Σούρλα, 

Junior Clinical Fellow in Emergency Medicine, 
Northampton General Hospital, NHS Trust, Μεγάλη Βρετανία

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Η Σ



Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  2  Α Π Ρ Ι Λ Ι ΟΥ  2 0 2 3  

13:15 - 13:45

Επεμβατική Ακτινολογία στην (γερμανόφωνη) Ελβετία
Νικόλαος Ντούλιας, 

PhD Candidate Research Fellow Department of 
Diagnostic and Interventional Neuroradiology,
University Hospital Basel, Βασιλεία, Ελβετία

13:45 - 14:15

Παιδοψυχιατρική στην (γαλλόφωνη) Ελβετία
Νικολέττα - Μαρία Τάγκου, 

Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Παιδιού & Εφήβου, Μονάδα "Salève", 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Γενεύης

(Unité du Salève, Hôpitaux Universitaires de Genève)

14:15 - 14:45

Νευρολογία στις Η.Π.Α.
Μαρίνος Σωτηρόπουλος, 

Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Massachusetts General Hospital, 
Brigham and Women’s Hospital, Harvard Medical School, Βοστώνη

14:45 - 15:15

Γυναικολογία στην (ιταλόφωνη) Ελβετία
Βασίλειος Σέβας,

Ειδικευόμενος Μαιευτικής - Γυναικολογίας,
Obs/Gyn Department, Civico Hospital of 

Lugano-Ente Ospedaliero Cantonale, Lugano, Ελβετία
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Μείνετε Συν τονισμένοι

eefie.org

info@eefie.org
alumni@eefie.org

facebook.com/eefie.sshms
facebook.com/alumni.sshms

eefie_sshms

Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας Ε. Ε. Φ. Ι. Ε.
Διαρκής Επιτροπή Αποφοίτων & Ομότιμων Μελών A L U M N I


